Rejestr lekoéw/zamartwien

Dzien/godzina

Przebieg
wydarzen

Jak czutam sie
zanim zaczetam
sie martwic?

Moje obawy

Jak bardzo
czutam sie
smutna lub
niespokojna (0-
100%)

Co wtedy
zrobitam?

Jak sie po tym
poczutam?

Poniedziatek

Wtorek

Srodek

Czwartek




Pigtek

Sobota

Niedziela




