Strzat w dziesiatke

Twoje wartosci. Jak chcesz przezy¢ swodj czas na tym Swiecie? Jakim cztowiekiem ch-

cesz by¢? Jakie cechy u mocne strony chcesz rozwija¢? Zapisz swoje uwagi pod kazdym
Z ponizszych punktow.

1. Praca/edukacja — miejsce pracy, kariera, wyksztatcenie, rozwijanie umiejetnosci.

2. Relacje - z partnerem/partnerka, dzie¢mi, rodzicami, krewnymi, przyjaciotmi, wspét-
pracownikami.

3. Rozwoj osobisty/zdrowie — na przyktad religia, duchowos¢, twérczosé, umiejetnosci
zyciowe, medytacja, joga, przyroda, ¢wiczenia fizyczne, odzywianie sie i/lub podejscie
do czynnikdw ryzyka zwigzanych ze zdrowiem.

4. Czas wolny - jak sie bawisz, odpoczywasz, co robisz dla przyjemnosci, co robisz
zeby wypoczgé, rozerwac sie, cos stworzyc.
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