Co robites, aby unikna¢ lub po- a. Czytwoje myslii Czy przybli- Jakie wigzaly sie z tym

zby¢ sie stanowiacych problem uczucia znikne-  zylo cie to do koszty, jesli chodzi o
mysli, uczué, wspomnien, emocji ty? bogatego, Zzmarnowany czas, ener-
czy doznan? b. Czy w perspek- pelnego i gie lub pieniadze albo
Wymien wszystko, co przychodzi tywie diugofa- sensownego negatywny wplyw na

ci na mysl, bez wzgledu na to, czy lowej wrocity? zycia? zdrowie, dobrostan, pra-
robites to celowo. c. Czy sie pogor- ce, czas wolny czy rela-

szyly? cje?




